TEMADRID
e ()

Pure de calabacin 3 ;
. . 1 Arroz con tomate Lentejas estofadas
Judia verde con zanahoria ) Pollo guisado con verduras Filete de merluza en salsa
Dadi Tortilla de patata con ensalada de
aditos de bacalao con Yogur Fruta de temporada
ensalada verde colores
Fruta de temporada Fruta de temporada )
Energfa (kcal) 569 Proteina(gr) 20 Energiakeal) a5 P— D Energia(keal) 533 Proteina(gr) Energialkeal) G et = Energia(kcal) 560 Proteina(gr) 36
. Hidratos Carb. (gr) 68 Lipidos (gri) v Hidratos Carb. (gr) a7 Lipidos gri) 19 Hidratos Carb. (gr) 69 Lipidos (gri) Hidratos Carb. (gr) 53 Lipidos (gri) 20 G 5] &2 Lipidos (gri) 2
Abril
2025 7 |\
( Macarrones con tomate Pure de verduras 8 Alubias blancas con verdura (Sopa de fideos 10 Paella de verduras
Tortilla francesa con jamén cocido> Albéndigas en salsa con Caballa con salsa de tomate; Salchichas de pavo en salsa con C.roquetas de bacalao con ensalada del
y ensalada verde patatas Fruta de temporada verduras tiempo
Fruta de temporada Fruta del tiemporada Fruta del tiempo Yogur
( \ Energia(keal) 719 Proteina(gr) 28 Energia(kcal) 673 Proteina(gr) 2 Energia(keal) 569 Proteina(gr) a0 Energfa(keal) 581 Proteina(gr) 2 Energia 804 Proteina(gr) 17
(keal)
Menu e & (LED 3 R n Upidos(gr) * Hidratos Carb. (gr) 68 Lipidos (gri) 7 Hidratos Carb. (gr) 64 Lipidos (gri) 27 Hidratos 107 Lipidos (gri) 36
carb. (g1

acompafiado de
agua y/o leche, e 14 |/ 15 Li] lil 4 qgi]
racién de pan
diaria, los viernes
serd integral.
Fruta fresca
(manzana, pera, - J
platano, naranja, - - - o
mandarinay

{  Alubi 2
frutas de [Crema de calabaza ecologica | 21 (" Fideua de verduras 22 rLentejas conarroz 23 _] Sopa de picadillo 24 Alubias blancas con verdura i

temporada) y Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa verde y Delicias de brécoli con ensalada Pollo a la cazadora con ensalada Lacon a la gallega con
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Judias verdes rehogadas 28 Sopa de cocido 92 Pure de verdura
MENU Tortilla de pavo con ensalada Cocido completo Ragout de ternera estofado
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Alérgenos

La informacion sobre los ingredientesy posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en

cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta esta a disposicién en el
Eg centro Para cualquier consulta sobre alérgenos, tenemos a disposicion de las familias la
informacién de los platos que aparecen en este menu, podran contactar con el centro si necesitan

mas informacién.
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