Ausolan.

Marzo 2025

ESCUELAS INFANTILES MONTEMADRID

LALO0566: NO GARBANZOS, LENTEJAS, MOSTAZA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES

VIEGES

e KCal. 542 H.C. 46 Lip. 26 P. 32

e KCal. 617 H.C. 75 Lip. 22 P. 35

eKCaI. 786 H.C. 101 Lip. 35 P. 25

e KCal. 575 H.C. 69 Lip. 21 P. 31

e KCal. 604 H.C. 51 Lip. 34 P. 25

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PORRUSALDA MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
CABALLA CON SALSA DE TOMATE CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA SALCHICHAS FRESCAS DE POLLO EN SALSA MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PAVO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS « PATATAS + ENSALADA DEL TIEMPO + ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 671 H.C. 49 Lip. 40 P. 31

@ KCal. 468 H.C. 64 Lip. 17 P. 20

@KCaI. 612 H.C. 69 Lip. 29 P. 22

@ KCal. 637 H.C. 92 Lip. 16 P. 35

@ KCal. 522 H.C. 64 Lip. 19 P. 26

BROCOLI REHOGADO

PLATIJA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE AVE (PASTA SIN GLUTEN)

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA DE QUESO
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ CON TOMATE

RAGOUT DE POLLO A LA CAZADORA

FRUTA FRESCA
PAN

PATATAS GUISADAS (DIETAS)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS
YOGUR
PAN INTEGRAL

@ KCal. 602 H.C. 69 Lip. 23 P. 34

@ KCal. 677 H.C. 100 Lip. 22 P. 25

@KCaI. 568 H.C. 48 Lip. 34 P. 21

@ KCal. 584 H.C. 63 Lip. 23 P. 35

@ KCal. 465 H.C. 44 Lip. 18 P. 33

PURE DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ CON CHAMPINONES

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA ECOLOGICA

PAN

JUDIAS VERDES SALTEADAS

TORTILLA FRANCESA DE QUESO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN

POLLO GUISADO CON VERDURAS
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

VERDURAS SALTEADAS

CABALLA CON SALSA DE TOMATE

YOGUR
PAN INTEGRAL

@ KCal. 702 H.C. 93 Lip. 29 P. 24

@ KCal. 615 H.C. 65 Lip. 31 P. 24

@KC&I. 610 H.C. 66 Lip. 26 P. 32

@ KCal. 468 H.C. 64 Lip. 17 P. 20

@ KCal. 960 H.C. 109 Lip. 41 P. 46

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

HUEVOS REVUELTOS CON FIAMBRE DE PAVO
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GUISO DE PATATAS (DIETAS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
« ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO CON SALSA DE NARANJA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE AVE (PASTA SIN GLUTEN

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* PATATA PANADERA
BIZCOCHO DE NARANJA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 549 H.C. 61 Lip. 20 P. 34

SOPA DE AVE (PASTA SIN GLUTEN

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

27/02/2025 12.00.03



