ESCUELAS INFANTILE

Judias verdes rehogadas 3 4 >
° & Garbanzos estofados Pure de verduras Macarrones con tomate Lentejas a la hortelana
Iortllla de pavo con ensalada del Daditos de bacalao con Ragout de ternera estofado Filete de merluza en salsa Pollo guisado
F|emp3 g ensalada verde (5) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (11)
FEBRERO ruta de temporada Fruta de temporada p—— = p——
2025 Energia (keal) 77 Proteina (gr) 7 Energia (keal) 72 Proteina (gr) 2 Energia (keal) 616 Proteina (gr) ) Erpal=) = ) &
Hidratos Carb. (gr) % Lipidos (gri)
Hidratos Carb. (gr) 14 Lipidos (gri) 2% Hidratos Carb. (gr) 69 Lipidos (gri) 33 Hidratos Carb. (gr) 87 Lipidos (gri) 19 Hidratos Carb. (gr) 67 Lipidos (gri) k2l
— [ | (a) 2 =N [
/Patatas guisadas 10 Alubias blancas con verduras | 11 Pure de calabacin (16,7) Arroz con tomate(4,5) Sopa de cocido
’ Salmon a la naranja con ensalada Tortilla de patata con ensalada Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca ala Cocido completo(s)
Mepu del tiempo (1,456) verde con verduritas plancha con ensalada verdes (6)
acompafiado de Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (11)
agugly/ (c)i Ieche, Energia (kcal) = (=) W Energia (keal) 69 Proteina (gr) 28 Energa (hcal o p—— - Energia heal) o P—— 5 Energia (keal) 687 Proteina (gr) 2
racion de pan ’ idos (i i idos (1
diaria, los vinnes (=BG e Upides (gr) = Hertos Cr (1) = oidos (g1) * Hidratos Carb. (gr) 7 Lipidos (gr) 1 Hidratos Carb. (gr) %0 Lipidos (gr) 1 L () 4 Lipidos (gr) u
)
serd integral.
Fruta fresca 4 ) 17 18 ] 4 - 19 | [i, 21
(manzana, pera, Lentejas ?stofadas . Brécoli rehogado JUd'E"S pintas estofadas(4,5) Macarrones con tomate Sopa de pescado
platano, naranja, smpalnadlllas de atiin con ensalada Ragout de pollo a la "I'ortllla fra:jcesa con lad Merluza en salsa verde Albéndigas a la jardinera
mandarina y Fe (t:o Zre:(s) d cazadora(4,5,6) Jdan':onhcou 0y ensalada Fruta de temporada Yogur (11)
frutas de ruta de temporada Fruta de temporada € lechuga Energia (keal) B Proteina (gr)
temporada) y Energia (keal) s2s proteina (g) 15 Energia (keal) % proteina (g) 28 Energia (kca) EY proteina (1) 29 E0(i=) £ Proteia (g) B . Upidos @) 16
dos productos Hidratos Carb. (gr) n Lipidos (gri) 2 Hidratos Carb. (gr) 2 Lipidos (gri) 2 Hidratos Carb. (gr) & Lipidos (gri) 1 Hidratos Carb. (gr) £ Lipidos (gri) £
ecoldgicos
mensualmente. 4
Crema de calabazas 24 Arroz con verdura 25 Sopa de cocido 26 27 28
\ J | Tortilla de patata con ensalada Calamares en salsa Cocido completo Patatas con verdura Pure de verduras y legumbre
de lechuga americana (4,5) Merluza al horno con ensalada Pollo empanado y ensalada de
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada lechuga
MEN U Energia (kcal) e Proteina (gr) v Energia (keal) 616 Proteina (g) 29 Eneme iz 22 GEZDE) | 2 e S i YOZHE s Proteina (gr)
BASAL Hidratos Carb. (gr) 14 Lipidos (gr) % Hidratos Carb. (gr) & Lipidos (gr) 1 Hidratos Carb. (gr) 105 Upidos (gr) E mm @ | @ Lipidos (gr) &) o@D £ 0 =

1 La informacién sobre los ingredientes y posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en
” cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta esta a disposicion en el
Aler‘gen os centro Para cualquier consulta sobre alérgenos, tenemos a disposicion de las familias la
informacién de los platos en https://menuak.ausolan.com/
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