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ESCUELAS INFANTILES MONTEMADRID

LCEO0134: CELIACO, NO AZUCAR, HUEVO, LECHE, MARISCO,

PESCADO (EXCEPTO MERLUZA), SOJA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

ESCUELAS INFANTILES
MONTEMADRID

VIENES

GKCaI. 545 H.C. 69 Lip. 23 P. 20

e KCal. 339 H.C. 47 Lip. 13 P. 12

@ KCal. 411 H.C. 48 Lip. 16 P. 21

ARROZ CON CHAMPINONES
LACON AL HORNO/PLANCHA
« ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS (DIETAS)

FILETE DE CONTRAMUSLO POLLO A LA PLANCHA
* VERDURITAS

PLATANO

CREMA DE CALABAZA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

@ KCal. 263 H.C. 29 Lip. 12 P. 11

@ KCal. 549 H.C. 48 Lip. 34 P. 14

@KCaI. 380 H.C. 40 Lip. 14 P. 27

@ KCal. 483 H.C. 76 Lip. 13 P. 19

@ KCal. 546 H.C. 75 Lip. 18 P. 25

VERDURAS SALTEADAS

FILETE CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO A LA
JARDINERA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE ARROZ

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CALABACIN
DELICIAS DE PAVO

* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

COCIDO COMPLETO (DIETAS)
MANZANA

@ KCal. 438 H.C. 27 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 551 H.C. 55 Lip. 26 P. 27

@KC&I. 400 H.C. 47 Lip. 13 P. 27

@ KCal. 555 H.C. 88 Lip. 16 P. 21

@ KCal. 380 H.C. 36 Lip. 19 P. 19

BROCOLI CON REFRITO

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURAS Y LEGUMBRES

VERDURAS (DIETAS
* PATATAS HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SETAS Y

PATATAS CON VERDURAS (DIETAS;

PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS;
DELICIAS DE PAVO

« ENSALADA DE TOMATE

PLATANO

CALABAZA CON PATATA
MERLUZA EN SALSA VERDE
* ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

@ KCal. 370 H.C. 42 Lip. 18 P. 13

@ KCal. 486 H.C. 71 Lip. 15 P. 20

@KC&I. 486 H.C. 77 Lip. 13 P. 20

@ KCal. 493 H.C. 32 Lip. 29 P. 27

@ KCal. 521 H.C. 59 Lip. 23 P. 22

REMA DE CALABAZA ECOLOGICA
ONTRAMUSLO POLLO AL AJILLO

ENSALADA DEL TIEMPO

RUTA DE TEMPORADA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

RROZ CALABACIN

ERLUZA LA PLANCHA
ZANAHORIA BABY
RUTA DE TEMPORADA

URE DE CALABACIN

ENTEJAS CON ARROZ
RUTA DE TEMPORADA

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

ROCOLI REHOGADO

IRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ,
ENSALADA DE LECHUGA

RUTA ECOLOGICA

ORRUSALDA

ACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
RUTA DE TEMPORADA
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