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Enero 2025

ESCUELAS INFANTILES MONTEMADRID

LANO00226: NO CARNE, HUEVO, LECHE ANAFILACTICO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

ESCUELAS INFANTILES
MONTEMADRID

VIEGES

eKCaI. 598 H.C. 96 Lip. 17 P. 20

9 KCal. 531 H.C. 81 Lip. 16 P. 20

@ KCal. 560 H.C. 82 Lip. 12 P. 36

ARROZ CON TOMATE

GUISANTES SALTEADOS - REHOGADOS

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

PATATAS GUISADAS

ALUBIAS PINTAS CON VERDURA (DIETA)

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

KCal. 580 H.C. 90 Lip. 22 P. 11

KCal. 555 H.C. 98 Lip. 11 P. 22

@KCal. 569 H.C. 68 Lip. 17 P. 40

@ KCal. 658 H.C. 91 Lip. 23 P. 28

@ KCal. 487 H.C. 83 Lip. 11 P. 19

MACARRONES AL PESTO DE BROCOLI (PASTA SI
GLUTEN)

VERDURAS SALTEADAS

« ENSALADA DE COLORES

POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

N PURE DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

CABALLA CON SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ
« ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS

GARBANZOS CON FRITADA

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN INTEGRAL

@ KCal. 577 H.C. 87 Lip. 17 P. 23

@ KCal. 650 H.C. 88 Lip. 26 P. 18

@KCaI. 705 H.C. 68 Lip. 36 P. 31

@ KCal. 683 H.C. 99 Lip. 26 P. 21

@ KCal. 604 H.C. 73 Lip. 22 P. 32

BROCOLI CON REFRITO

LENTEJAS ESTOFADAS (DIETAS,
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PURE DE VERDURAS Y LEGUMBRES
HAMBURGUESA DE COL KALE Y QUINOA CON
ZANAHORIA

* PATATAS HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

PLATIJA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
+ ZANAHORIA BABY

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ CON TOMATE

GUISANTES SALTEADOS - REHOGADOS
« ENSALADA DE TOMATE
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA VERDE
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 669 H.C. 104 Lip. 24 P. 14

@ KCal. 909 H.C. 117 Lip. 37 P. 34

@KCal. 583 H.C. 98 Lip. 13 P. 24

@ KCal. 582 H.C. 88 Lip. 18 P. 23

@ KCal. 600 H.C. 101 Lip. 15 P. 22

REMA DE CALABAZA ECOLOGICA

RROZ CON TOMATE
ENSALADA DEL TIEMPO
OSTRE FERMENTADO DE SOJA

i PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

ALMON A LA NARANJA
ZANAHORIA BABY
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

ACARRONES SALTEADOS (PASTA SIN GLUTEN

URE DE CALABACIN

ENTEJAS CON ARROZ

RUTA DE TEMPORADA
iPAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

ROCOLI REHOGADO

ENTEJAS ESTOFADAS (DIETAS
ENSALADA DE LECHUGA
RUTA ECOLOGICA

{PAN

LUBIAS BLANCAS CON VERDURA
ORRUSALDA

RUTA DE TEMPORADA
: PAN INTEGRAL
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